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INFORMATIE over teken

           - Preventie -

Deze informatie is bedoeld voor leiders van jeugdkampen, ouders en andere belanghebbenden.

Een tekenbeet kan, bij niet juist handelen, iemands leven totaal veranderen.

We genieten van de natuur, maar zullen moeten opletten voor de gevaren.

Preventieve maatregelen zijn zeer belangrijk. (www.lymevereniging.nl) 

De levenscyclus van de teek is:  eitje-larf-nimf-volwassen teek.

Hij heeft dus 3 bloedmaaltijden nodig om volwassen te worden.

De larf leeft tot 25 cm. hoogte in de struiken en het gras. De nimf leeft tot 70 cm. in de struiken en de volwassen teek tot 1.50 cm. Dieren verplaatsen de teek in hun vlucht ( bv. vogel, tor, mol, muis)  De grote zoogdieren (bv. herten, hazen) nemen ze mee over grotere afstanden.

Waar zit de teek op het lichaam?

De teek zit bij kinderen het liefst in de haargrens achter de oren. Ook in de oksels, onder de borsten, taille, de genitale waaier, bilnaad, knieholte en tussen de tenen.

Voorzorgsmaatregelen: 

· Niet op blote voeten in het gras lopen. 

· Pet met klep naar achteren dragen of een muts met een rand, zodat de teek niet in de nek kan vallen.

· Gras kort houden op de kampeerterreinen. 

· Bij rustplaatsen geen hoog gras; denk aan bankjes.

· Niet drinken/picknicken direct op de grond zittend, denk aan de bosrand.

· HUDO niet plaatsen waar gras of struiken staan. Altijd gras en struiken weghalen en een vrije loop maken.

· Geen bosbessen of bramen plukken. Denk ook aan de vossenlintworm. Deze besmette ontlasting van de vos zit in Noord- Oost Groningen en Zuid Limburg. 

· Binnen naar het toilet gaan, niet meer in de natuur. De teek zit rond de struiken te wachten, dus daar niet plassen.

· Aan de bosrand en slootkant, daar waar de dieren fourageren, zit de teek te wachten op een bloedmaaltijd.

· Liggen er kadavers van dode dieren, deze verbranden of diep begraven. De parasieten zoeken een nieuw slachtoffer.

· Houtstrooisel aan de grens van het terrein houdt de teek tegen.

· Geen ‘open’ mesthoop aanleggen, lekkere broeiplaats. Daar leggen teken hun eieren.

· Geen spel waarbij men door de struiken moet. Dag- nacht/ avondspel in de natuur: geef liever een andere invulling hieraan. De teek heeft geen vakantie, is doof en blind en reageert op prikkels.

· Bij heel warm weer zit de teek onder de bladeren in de grond. Hij houdt niet van hitte/warmte. Na een regenbui schiet hij tevoorschijn en zit bovenin een grasspriet te wachten.

· Herfststukjes maken, de bladeren hoog aan de struiken geven minder risico.

Wetenswaardigheden:

· In het dennenbos zijn minder teken dan in het humusrijke eikenbos.

· De teek gaat in een aquarium niet dood (drie weken onder water!) en  transformeert zelfs van larf naar nimf.  

· Bij 60 graden de kleding wassen. Kampkleding apart wassen en niet via de wasmand. De teek kan overlopen naar de andere kledingstukken. 

· In de diepvries gaat de teek niet dood.  (zelfs na 24 uur)

· Verwijder een vastzittende teek met een tekenverwijderaar. 

· De teek in een buisje of plastik zakje bewaren. Niet opplakken of tussen plakband. Bij gezondheidsklachten kan de teek onderzocht worden, of deze besmet is, in een laboratorium. 

· Bij twijfel, wanneer de teek te lang in de huid heeft gezeten, altijd contact opnemen met een huisarts. 

· Laat een teek op die zit op geslachtsorganen door de arts verwijderen, dit om problemen met andere opvattingen te voorkomen. De meningen van ouders verschillen hierover, daarom vooraf overleggen en goede afspraken maken hoe om te gaan met tekencontrole bij kinderen. 

· Bij overheidsinstellingen is Lyme een beroepsziekte, dus de werkgever moet er aandacht aan geven. ARBO regelgeving is van toepassing.

· Wanneer men geen voorzorgsmaatregelen neemt, kan het tegen je gebruikt worden. Ga verantwoord met de kinderen om.

· Gemiddeld 25% van de teken is besmet met de bacterie die Lyme veroorzaakt.

De natuur hoort erbij in de opvoeding van kinderen en de kampen moeten doorgaan. Alleen moeten we het risico voor het oplopen van een tekenbeet zo klein mogelijk maken. We moeten ermee leren leven.

· Goede voorlichting: hoe voorkom ik een teek?

· Toch een tekenbeet:  hoe ga ik ermee om? Wie controleert/helpt?

· Wat kan de huisarts betekenen wanneer je een teek oploopt?

· Welke is de rol van de ouders. Zorg ervoor dat ze je niet verantwoordelijk kunnen stellen, zij geven de kinderen mee. Dus goede voorlichting over de teek en betrek de ouders hierbij. Zij kunnen ook tips aandragen.

· Ieder kind kan zelf een anti-teek middel meenemen en 3 x per dag gebruiken. Dit is de verantwoording van de ouders.

· Vergeet niet dat we in onze eigen tuin/park ook een tekenbeet op kunnen lopen.

· Geniet van de natuur!

Heleen Hutink, voorlichting NVLP      voorlichting@lymevereniging.nl  









